
 

はんどいんはんど東総の目指すもの 

 

心の病を持つ方も、持たない方も 

共に暮す地域づくり 

 

『誰もがなりうる病気』だからこそ 

精神障がいをもつ方々が地域社会の一員 

として夢や希望をあきらめることなく生活 

できるよう応援していきたいと考えています。 

制度や組織の枠にとらわれず、市民として 

小回りのきいた実践活動を目指しています。 

 

 

ボランティア申し込みの流れ 

① 窓口：ひまわり工房 

   0479－63－6754  

ｈimawarikobo0602 

@kxe.biglobe.ne.jp 

担当：菅谷（9 時～15 時） 

② ひまわり工房にて 

詳しい説明をします 

③ 事業担当者より 

日程等の連絡をします 

 

     ひまわり工房へは・・・。 

 

☆ＪＲ利用：総武線旭駅→旭中央病院バス利用

→旭中央病院下車→病院南門→徒歩３分 

☆コミュニティバス（全地区ルート利用）→ 

旭中央病院下車→病院南門→徒歩３分 

☆車など利用 

Ｒ126（ケーズデンキ交差点）→ 1.8㎞ 

      八銚線（旭銀座通り交差点）→ 1.6㎞ 

※駐車場&駐輪場  敷地内西側 

 

 

 

法人事務局 

〒２８９－２714 

      千葉県旭市三川字曽根 4829－38 

  TEL／FAX：０４７９－57－1225 

      ホームページアドレス 

http:/www13.plala.or.jp/handhand/ 

  

ボランティアさん 

   募集しています 

 

 

 

 
 

 

特定非営利活動法人 

 

  

精神障がい者の 

社会参加を支援する団体 

 


