
 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２５年度も残すところ３ヶ月。今年度のはんどの活動を簡単に紹介いたします。 

 

 

ホームページが新しくなりました 

http://handinhandtoso.jimdo.com/ 

ご参照下さい 

ブログも作成いたしました 

http://blog.livedoor.jp/handinhandtoso/ 

 

～ 今 年 度 の 活 動 の ピ ッ ク ア ッ プ ～                    

学習会：地域精神保健医療福祉フォーラム   第 2 回 しっぽ ふぁーれ！  

Si Puó Fare！ イタリア精神保健に学ぶ～ 海匝でもできる！障がいを超えた、心豊かなまちづくり 

８月２４日（土）に旭中央病院にて第２回地域精神保健医療福祉フォーラムが開催されました。 

今年は第二弾として、障がいと付き合いながら活躍している方々や海匝地域を中心に積極的な地域精神保健

の活動を展開している方々をご紹介し、2013 年に再度イタリア視察に行かれた方もお招きし、イタリア精神

保健についての理解を深めました。このフォーラムで，はんどは 共催 という形で参加しました。     

お笑い芸人の松本ハウスさんのパフォーマンスもありました  

 

平成２５年度 各事業担当者 

・ 広報（ホームページ・ニュース） 

  伊藤（綾）・小山田 

・ ボランティア 

  菅谷・宇田川 

・ 学習会  

  櫻井  

・ 社会参加・啓発活動事業 

  坂本（泰）・伊藤（美）・大高・名雪・坂本（遥）・熊谷 

・ サポートハンド 

  城戸・伊藤（綾） 

・ 交流事業  

  ひまわり工房 

・ こころのほっとスペース 

  高岡・櫻井 

・ Ｏプロジェクト 

  永井・片倉・櫻井・色川 

・ ひまわり工房運営委員 

  中山・坂本（泰） 

・ 共同住居運営委員 

  片倉・宇田川・城戸・坂本（遥） 

はんどいんはんど東総理事 

 理事長  永井久美子 

 副理事長 菅谷紀子 

 副理事長 小山田雅弘 

 理事 色川亜沙未 

 理事 小久保典子 

NPO法人 はんどいんはんど東総 ニュース 

第 29号 平成２５年度１号 2014.1 

わたしたちは、精神障がいを持つ方が地域で自立した生活を送れるよう

応援する団体です。 

 



交流会： in海上ｷｬﾝﾌﾟ場『みんなでつくろうアウトドア料理』 

 １１月９日（土）海上キャンプ場で交流会を行いました。テーマは『みんなでつくろうアウトドア料理』 

今年は 24名の方が参加してくれました  幹事は ひまわり工房 です。     

       
                                

  みんなで作ったアウトドア料理はこちら ↓↓  食後の運動 ラジオ体操第 1 大玉渡しゲーム 

          

25年 11月 17日 旭産業まつりに参加しました 

今年も旭産業まつりに参加してきました。 内容は，心の健康クイズとゲームです  

老若男女たくさんの人が来てくれました   ↓↓ 大盛況です   

健康クイズではの様子 皆さん「へぇ～。そうなんだぁ。」と心の健康について興味を持って聞いてくれたよう

です。 

       
 

今年度 ご寄付を頂いた皆様 （順不同） 

 

 

 

 また、グループホームで、 

お米２０キロやお野菜を 

いただき、入居者でいただきました。 

藤井様、村上様、大西様、鎌形様、 

株式会社ひばり向後様、桜井様 

 

理事会より 

精神保健福祉士（常勤）を

募集しています。 

詳細はお問合せ下さい。 

 

電話/FAX 0479-57-1225 

担当 永井 

http://blog.livedoor.jp/handinhandtoso/archives/34826475.html
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今年度、3名 就職者が出ました！ 

就労先は…。 ｽｰﾊﾟｰ 種苗屋  医療 

 

いち早くお知らせ！！  

H26年 4月～ 定員内訳の変更 

就労移行支援事業  10 名 ⇒   6 名 「就労したい」 一緒に目指します。 

  就労継続支援 B型  10 名 ⇒  14名 「働きたい」  応援します。 

 

～ 御  礼 ～ 

旭中央病院神経科《ﾍﾞﾘｰﾍﾞﾘｰカフェ》に出店させていただき、早 1年が過ぎようと 

しています。 多くの方（ﾘﾋﾟｰﾀｰ）に利用いただき有難うございます。 

HOT飲料人気ベスト 3  №1 挽きたて珈琲 150円 

     《12月.1月》       №2 ホット珈琲 100円 

                  №3 ふんわりカフェラテ 180円 

             焼菓子 紅茶シフォン  紅茶クッキー 大好評！！ 

             軽 食 ピザトースト 人気！！ 

  「お手製あられ」ご好評につき 原材料の「おもち」をつきました！ 

        近々、販売します。 

 

今後も 更に喜んでいただける商品を提供できるようガンバリます。 

 

 

～ひまわり工房たより～ 
 



 

 

 

 

トピックス１  １２月２８日（土）クリスマス交流会がありました！ 

 毎年恒例のクリスマス交流会は大盛況でした。 

ビールとワインも入ってほろ酔い気分でカラオケとビンゴ！ 

ビンゴ１位はにじの家のＳさんが「ペルーのショール」をゲット！ 

「まだまだ寒い旭の街で重宝していますヨ！」。と喜んでいました。 

 特別メニューの花寿司の差し入れもあり食べるのがもったいなかったで～す。残念ながら写

真がなかったので今年度の予算で「デジカメ」を購入するつもりです。 

ちなみに入居者、職員、支援者総勢」２５名の参加でした。 

 

トピックス２  こわ～い出来事 

ホームの隣で火事がありました！ 

不幸中の幸いというのか，出火によるけが人はなく、ご近所の皆さんはすぐに避難しました。

また消火活動もとても速く１時間程で鎮火しました。もちろんホームの皆さんも職員２名の誘

導で避難し無事でした。日頃の防災訓練も役に立ち避難行動はスムースでした。当日すぐ

にミーティング。持ち物の点検など皆さん真剣でした。 

 私も初めての出火現場に立ち会い慌てていまた！ 

協力くださったはんどの皆さん有難うございます。 

 

グループホーム 

「にじの家」「ハーモニーハイツ」たより 
 


